
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محور  

 «تربیت بدنی سلامت و  »

 

 جشنواره نوجوان خوارزمی دهمین دوره  

 »یادواره طرح شهید کاظمی آشتیانی« 

 

 ریزی گروه برنامه
 آموزانهای علمی، پژوهشی و مهارتی دانشفعالیت 

 »دبیرخانه علمی جشنواره نوجوان خوارزمی«
 1402-1403  

 

 کالار اکبر میرزاییناظر علمی و کشوری: 

 مجید لطفیعضو گروه علمی: 



 

  

 

 1    1402- 1403همین دوره جشنواره نوجوان خوارزمی   سال تحصیلی دشیوه نامه 

 

 

جدید و خلاقانه و ورود حیطه فناوري به آموزش درس تربیت بدنی    هايروش   نییمحور، تب  نیا  ی هدف اصل
و    ماري ی ب  جادی از ا  ري یشگیو پ  ستنی بهداشت و اصول سالم ز  ج یسالم، ترو   اتحیتفردر مدارس در راستاي  

  ،یعقلان  ، یو توانمندسازي افراد در تسلط بر رفتار خود و حفظ سلامت جسمان  یاندام هايت یاختلال و معلول
هاي  با ساخت و تولید تجهیزات ورزشی و کمک آموزشی، نرم افزارها و اپلیکیشنو معنوي    یروان  ،یاجتماع

 نی. لذا در اخواهد بود  هاي ورزشیساخت برنامه و    تولید تجهیزات ورزشیورزشی و در دو بخش اصلی  
دروس    رانیهر کدام از دب  ایمراقب سلامت و    /یبدن  تیترب  یتخصص  ریدب  ییآموزان با راهنمامحور دانش 

 . ندیشرکت نما  یبدن تیدر محور سلامت و ترب توانندی م  يانفراد به صورت  گر،ید
توسعه علم ورزش از هر دو بعد سلامت و قهرمانی، نیازمند بکارگیري و استفاده بهینه از دستاوردهاي مبتنی  

امروزه    ،هاي گوناگونگسترش فناوري در حیطه . همچنین با توجه به  است هاي نوین علوم مختلف  بر فناوري
باعث بالابردن کیفیت عملکرد ورزشکاران و نحوه    هاي نوین در حیطه آموزش و یادگیرياستفاده از فناوري 

   .اجراي رویدادهاي ورزشی شده است 
جدید و خلاقانه    هايروش  نییتب  هاي ورزشی،تولید تجهیزات و ساخت برنامه   محور یهدف اصلبر این اساس  

بهداشت و    ج یسالم، ترو   ات حیتفرو ورود حیطه فناوري به آموزش درس تربیت بدنی در مدارس در راستاي  
و توانمندسازي افراد در   یاندام هاي   تیو اختلال و معلول  ماريیب  جادی از ا  ريیشگیو پ  ستنی اصول سالم ز

با ساخت و تولید تجهیزات و معنوي    یروان  ، یاجتماع  ،یعقلان   ، یتسلط بر رفتار خود و حفظ سلامت جسمان
و تمرکز بر کسب و کارهاي جدید ورزشی با    هاي ورزشیورزشی و کمک آموزشی، نرم افزارها و اپلیکیشن 

در محور سلامت  هاي زیر  مطابق گام  ، به صورت انفرادي  توانند ی ممراقب سلامت    و   راهنمایی دبیر تربیت بدنی 
 :ندیشرکت نما یبدن تیو ترب

 : در جشنواره شرکتشرایط 

 ایده صرفا مربوط به حوزه سلامت و تربیت بدنی باشد.     •

 د. آموز باشفرد مجري و شرکت کننده الزاما دانش  •

 زاتیورزش و سلامت، ابزارها و تجه شامل:)هدف  يهانهیصرفا در زم ،آموزان باید با توجه به نیازهاي جامعهدانش •

  يهاشنیکیافزارها و اپل نرم ،یورزش و مسابقات ورزش ج یآموزش و ترو ،ی، البسه ورزشیو کمک آموزش  ینیتمر

در  هاي ورزشی  اقدام به ساخت تجهیزات و برنامه (،يافزار و نرم يافزارسخت زاتیو هرگونه ابزار و تجه   یورزش

 : نمایندراستاي محورهاي زیر 

 بهبود عملکرد ورزشکاران  .1

 تسهیل روند آموزش و ارزشیابی درس تربیت بدنی  .2

 هاي حرکتی( تسهیل اجراي فعالیت ورزشی )آسان سازي، اجراي بهینه و رشد مهارت  .3

 آموزان داراي شرایط خاصتسهیل فعالیت دانش .4

 (ورزشی هایبرنامه ساخت و تجهیزات تولید )  یبدن تیسلامت و ترب محور-5
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تمام فرآیندهاي جشنواره نظیر: ثبت نام،  ثبت نام جشنواره: سامانه طریق مستندات از فایل ثبت نام و بارگذاري  •

بندي  مطابق جدول زمان  ttps://my.medu.irاز طریق سامانه بارگذاري اثر، ارسال مستندات و بارگذاري فیلم و ... 

 زیر انجام می شود.  

 :ارزیابی آثار

 کننده مطابق مراحل زیر مورد ارزیابی قرار می گیرد:آموزان شرکتتمام مراحل جشنواره، آثار دانش در  
 :  ارائه ایده فناورانه و خلاقانه .1

محصول ورزشی باید نوآورانه و خلاقانه باشد و در صورت وجود نمونه مشابه داخلی و یا خارجی بایستی مزیتی بر نمونه موجود داشته  

هایی که  قابلیت تجاري سازي و کاربرد صنعتی جهت رفع موانع و نواقص و یا بروزرسانی نمونه قبلی باشد. همچنین ایدهباشد و یا در  

  مبتنی بر فناوري در قالب چهار معیار اصلی شامل بازار   آثارسازي    کلی تجاريبه طورداشته باشند از امتیاز بالاتري برخوردار هستند )

 باشد(.    تحقیق و توسعه فناوري، و توانمندي پذیريرقابت تجاري،  پذیريامکان  پذیري،

 :  دفاع از طرح .2

کننده باید بتوانند در زمان تعیین شده  مطابق جدول زمانبندي از طرح خویش  در مراحل مختلف دفاع نمایند. آموز و یا تیم شرکتدانش

 اي بصورت غیر حضوري و در مرحله استانی بصورت حضوري می باشد.  ارزیابی و داوري طرح و یا محصول در مرحله منطقه 

 ارزیابی غیر حضوري:   ➢

فرم معرفی  اي  بصورت غیر حضوري و از طریق ارسال  مستندات طرح و یا محصول در مرحله منطقه بررسی و ارزیابی
سامانه  در  فیلم  قالب  در  محصول  تولید  یا  و  طراحی  مراحل  از  تصویري  گزارش  و  اثر  شناسنامه  محصول، 

https://my.medu.ir /   باشد. می 
 ذیربط دبیر آموزان توسط  دانش آثار اي آثار و مستندات، کلیهلازم به ذکر است در مرحله مدرسه نیز پس از ثبت سامانه 

   .شودمی  معرفی ايمنطقه مرحله به اثر داوري  یک فرم تکمیل از پس و بررسی
 ارزیابی حضوري:   ➢

آموز با ارائه طرح و یا نمونه محصول،  باشد. دانشدر مرحله استانی دفاع از طرح  و ارزیابی بصورت حضوري و شفاهی می
سوالات داوران را دارد. در ارزیابی محصول در  دقیقه فرصت پاسخگویی به  10دقیقه فرصت دفاع از طرح و  20مدت زمان 

 مرحله استانی ارائه کاربرگ معرفی محصول، شناسنامه اثر و کاتالوگ  و یا بروشور معرفی اثر الزامی است.

 ی نناحیه ای/ شهرستا ای/ای و منطقهمدرسه مرحله  

 معرفی و ارایه اثر: 1گام 

  ق ی و از طر  ي حضورر یصورت غه  ب  يامحصول در مرحله منطقه   ایمستندات طرح و    ی ابیو ارز  یبررس
محصول در   دیتول  ا یو    یاز مراحل طراح  ير یمحصول، شناسنامه اثر و گزارش تصو   یارسال  فرم معرف

 .  باشدی م لم یقالب ف

 : معرفی منتخبان 2ام گ

   بعدبه مرحله    امتیازداراي بالاترین آموزان دانش معرفی -

 رحله استانی م 

 دفاع از اثر: 1گام

https://parsmodir.com/db/marketing/competitiveness.php
https://parsmodir.com/db/theory/research-development.php
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آموز با ارائه طرح و یا نمونه  باشد. دانشدر مرحله استانی دفاع از طرح  و ارزیابی بصورت حضوري و شفاهی می •

 دقیقه فرصت پاسخگویی به سوالات داوران را دارد.   10دقیقه فرصت دفاع از طرح و  20محصول، مدت زمان 

دهند. بدین صورت   ارتقاء قبل مرحله به نسبت  را  خود مستندات  و محصول توانند طرح/می  مرحله هر  کنندگان  درشرکت  :وجهت
اثر خود به مرحل منطقه ارائه  تیم و یا فرد منتخب مرحله مدرسه جهت  با راهنمایی دبیرتربیت بدنی/ مراقب اي میکه  توانند 

سلامت و یا سایر دبیران نسبت به اصلاح طرح اولیه خود اقدام نمایند و همچنین در مرحله منطقه نیز امکان اصلاح طرح قبل از  
 توانند بروزرسانی نمایند.ارسال به مرحله استانی وجود خواهد داشت و هربار طرح خود را می

 
 بروشور  ای،  کاتالوگ و لمیدر قالب فمحصول  دی تول ایو  یاز مراحل طراح یر یگزارش تصو هیته طیشرا

 است: یالزام ری موارد ز  تیرعا لمیف  هیدر ته 

 در ابتدا. ( راهنما  ر یاستان، دب /هیو منطقه/ ناح یلیتحص  هیآموزشگاه، پا ،ینام و نام خانوادگ) دانش آموز یمعرف .1

 اثر.  یمعرف .2

 ساخت  توسط دانش آموزان به صورت مرحله به مرحله  ندیو فرآ ده یاثر/  ا د یتول یمراحل عمل شینما .3

 توجه گردد.   لمیف  هیصدا و به نورپردازي در ته تیفیک .4

 باشد.  تیمگابا 30حداکثر  لمیحجم ف .5

 باشد.   یم  قهی دق  10حداکثر  لمیمدت زمان ف .6

 اثر:   یکاتالوگ  معرف یطراح 

 . د ییبروشور استفاده نما ایاز کاتالوگ و  دیتوان یاثر خود م یجهت معرف •

خدمات خود   ایمحصولات  ش ینما يبرا دی توان یکه از آن م ستیدفترچه ا   هینشر یکاتالوگ و بروشور در واقع  نوع •

 گردد.   یطراح   A4 / A5 زیاز دو  سا یکی . کاتالوگ  صرفا در د یاستفاده کن

   .شود یمحسوب م ي داور  ازیاز امت یقرار گرفته و بخش  یابیمورد ارز  لم یف ه یکاتالوگ/ بروشور و ته یطراح تیفیک •
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  د.نمای ارائه  و  تکمیل دقت  با را محصول شناسنامه باید کنندهشرکت  : اثرشناسنامه 

 اسنامه اثر شن
 نام و نام خانوادگی مجری طرح: 

 ................................................................................................... 
 

 دانش آموز:  ملی کد

................................................................ 
 شماره همراه شاد:  

................................................................ 

 
 

 استان:
 ..................................................... 

شهرستان:   / ناحیه   / منطقه 
 ..................................................... 

 .....................................................طرح :  نام

  ......................................    مدرسه نام
 استثنایی            پسرانه             دخترانه  عادی          خاص            

            ....................................مدرسه   تلفن

  ......................تحصیلی:  پایه

 نام دبیر راهنما: .............................................

 ................................................. :همراه شماره

 ........................................ مدیر:  خانوادگی نام و نام

 همراه: ............................................................  شماره
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 لطفا به سوالات زیر بصورت دقیق پاسخ دهید برگ معرفی محصول:  رکا

 

اینجانب ...................................  صحت کلیه اطلاعات مندرج در کابرگ در خواست پذیرش محور تولید   •

 تجهیزات ورزشی را تایید می نمایم.                                

 امضاي مجري : ....................................................  •

 

   pdfو Word  . کاربرگ فوق در فرمت  ستاکاربرگ معرفی محصول   تکمیل کیفیت به مربوط اثر شما ارزشیابی از بخشی  :وجهت
 طراحی و تکمیل شود. 

 
 

 عنوان دقیق محصول ورزشی :

 ورزشی  : شرح دقیق ) هدف ( محصول  

 مزایاي محصول در کشور و یا استان چیست و به چه نیازهایی از جامعه پاسخ می دهد؟ نقاط قوت و ضعف آن  بیان شود. 
 

 روش اصلی محصول از لحاظ علمی و فنی به همراه مستندات تشریح نمایید) نحوه تولید و تکنولوژي مورد استفاده بیان شود(:
 

 مشابه داخلی یا خارجی ؟ محصول شما نمونه هاي 

 آیا ایده / طرح مذکور را تا کنون بعنوان اختراع ثبت کرده اید؟ بله          خیر           ندارد                •

چه نوع خلاقیت و یا نوآوري در ایده شما وجود دارد که آن را از سایر ایده ها متمایز نموده است؟                            دارد -
 تفاوت،مزیت و قابلیت هاي ویژه ایده / طرح را تشریح نمایید. 

 

 ( چقدر برآورد می شود؟ انبوهقیمت تمام شده محصول در تولید صنعتی )
 قیمت فروش محصولات مشابه در بازار چقدر است؟

 مصرف کنندگان محصول خود را معرفی نمایید : 

 بینید؟ توضیح دهید. فرصت هاي کاري حال و آینده محصول خود را چگونه می  

 

 .شود ارسال مستندات ضمیمه تایید، گواهی اصل باشد شده تایید صلاح ذي مراجع توسط محصول که صورتی در
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 ای  و استانی های ورزشی/ مرحله منطقهنمون برگ داوری بخش ساخت برنامه

 امتیاز 5 4 3 2 1 0 ضریب  معیار  ردیف

علم 1 آزمون  ی ارزش  اطلاعات،  صحت  آموزشو  و  در  ها  شده  ارائه  هاي 
 افزار استفاده در مستندات نرم موردی و ذکر منابع علم   هاي ورزشیبرنامه

1       5 

کاربردي و ساده   دمانی، داشتن واسط کاربري مورد پسند کاربر، چتیجذاب  2
و عناصر   طیبودن مح  ایو...( و گو  ریها، متن، تصاوعناصر )دکمه  کدستیو  

 اجراي برنامه  نیآسان کاربر ح تیو اجزاي آن و حرکت و هدا

2       10 

بخش   3 در  اثر  صاحب  مشخصات  و  برنامه  عنوان  نوشتن  و  راهنما  داشتن 
    »درباره ما«

1       5 

هاي مختلف  اجزا و بخش  هیکل  حیبدون خطا بودن، اجراي کامل و عملکرد صح 4
 (   ..و.  لمیپخش ف  وندها،یها، پارتباط صفحه  ازات،یها، محاسبه امت)حرکت المان

1       5 

 5       1 شرفتهیداده، کدها و ابزارهاي پ  گاهیو مناسب از پا  نهیبودن، استفاده به  یتعامل 5

 5       1   هاي هدف مذکور  با حوزه سلامت و تربیت بدنی و زمینه برنامه تناسب 6

دانش 7 نیاز جامعه )مخصوصا جامعه  نمودن سطح  برطرف  آموزي و  میزان 
 آموزي( ورزش دانش

1       5 

نصب و اجرا و سرعت بالاي   ینسخه قابل نصب برنامه، سادگ  نهیحجم به 8
 اجراي آن  

1       5 

 5       1 هاي مختلفو قابلیت اجرا در پلتفورمچند پلتفرمه بودن   9

 5       1 برنامه یو متن یداشتن راهنماي صوت 10

 5       1 میزان کاربرد برنامه ورزشی در حوزه آموزش درس تربیت بدنی  11

افزار با سازي در داخل و خارج کشور و تناسب محتواي نرمتجاري   تیقابل 12
 نامه وهیش در شده نییمحورهاي تع 

2       10 

 5       1 برنامه  طیمح و اجرا، دهیو نوآوري در ا تیخلاق زانیم 13

 5       1 محصول   یکاتالوگ / بروشور معرف تیفیک 14

 5       1 معرفی   فیلم کیفیت 15

 5       1 کیفیت تکمیل کاربرگ معرفی محصول  16

 10       2     هاي داورانبه پرسش ح یاسخ صحپ 17

 100       20 جمع امتیاز

 به حروف ....................................................................  ....................................................به عدد  100جمع کل امتیاز از 

 نام و نام خانوادگی داوران :

1.  

2.  

3.  

 امضاء 

 )منطقه/ استان/ کشور( : ...................................   رخانهیدب یناظر فن ینام و نام خانوادگ 
 ستاد )منطقه/ استان/ کشور( : ..........................................  یناظر فن ینام و نام خانوادگ 

 امضاء 
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 ی و استان  یا مرحله منطقه /یورزش زاتیتجه دیتول بخش ینمون برگ داور

 امتیاز 5 4 3 2 1 0 ضریب  معیار  ردیف

 5       1 تکمیل کاربرگ معرفی محصول  و تدوین کیفیت 1

 5       1 کیفیت کاتالوگ / بروشور معرفی محصول  2

 5       1 معرفی محصول  فیلم کیفیت 3

 5       1 محصول  ارائه و ساخت طراحی، در خلاقیت 4

 5       1 جدید ورزشی یافته هاي معتبر و ورزشی-و پژوهش هاي علمی مطابق با نظریه ها 5

 ساخت در محیطی زیست مسائل به توجه  و بهداشتی ارگونومی، ایمنی، نکات رعایت 6

 طرح  ارائه و
1       5 

 مشابه نوع  با سازي، رقابت مدل سازي،تجاري( محصول   انبوه تولید و تعمیم قابلیت 7

 )... و

1       5 

 10       2 تربیت بدنی و زمینه هاي هدف مذکور با حوزه سلامت و  طرح تناسب 8

 5       1 ) انرژي تجهیزات، سرمایه، اولیه، مواد زمان،( منابع مدیریت 9

 5       1 کننده مصرف  با متناسب محصول  اندازه و ابعاد تناسب و استحکام 10

 5       1 صرفه اقتصادي، بازار فروش و امکان ساخت  11

 شکل، رنگ، روانشناسی  بومی، فرهنگ به توجه( طرح ظاهري  هاي جلوه و زیبایی 12

 ( ...و اندازه

1       5 

میزان برطرف نمودن سطح نیاز جامعه )مخصوصا جامعه دانش آموزي و ورزش دانش   13
 آموزي( 

1       5 

 5       1 متناسب  تجاري)برندینگ( و طراحی لوگوي نام انتخاب 14

 10       2 کاربرد محصول در حوزه آموزش درس تربیت بدنی میزان  15

 5       1 کاربرگ معرفی محصول  توضیحات محصول با   میزان انطباق 16

ساخت در هنگام   و طراحی در شده استفاده علمی روابط و نقشه طرح، به میزان تسلط 17
 دفاع و ارائه حضوري 

1       5 

 5       1 داوران و دفاع  از محصول در ارزیابی حضوري پرسشهاي به مناسب  پاسخ 18

 100       20 جمع امتیاز

 ...............................................به حروف  به عدد .................................................... 100جمع کل امتیاز از 

 نام و نام خانوادگی داوران :

1.  

2.  

3.  

 امضاء 

 )منطقه/ استان/ کشور( : ...................................   رخانهیدب یناظر فن ینام و نام خانوادگ 
 ستاد )منطقه/ استان/ کشور( : ..........................................  یناظر فن ینام و نام خانوادگ 

 امضاء 


